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Irasa

Patfi mezi svétovou Spicku v plastické chirurgii.
Tedy v oboru, pod kterym si mnozi pfedstavuji = ™,
hlavné kosmetické vykony. Doc. MUDr. ANDREJ | =
SUKOP (50), Ph.D., piednosta Kliniky plastické = & =

chirurgie 3. LF UK a Fakultni nemocnice Kralovské |
Vinohrady, se specializuje hlavné na chirurgii
rekonstrukéni. ,Ro¢né na nasi klinice provedemie |
pies osm tisic operaci, dvacet procent z nich se
tyka détskych pacientii,” podotyka lékar, ktery se &%
svym tymem uspésné Fesi akutni urazy i vrozené
vady u déti i dospélych. A to nejenom v Cesku.
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Foto: archiv Andreje Sukopa

B Na podzim jste spolecné s doktor-
kou Klarou Novotnou operovali v Jordan-
sku prevazné syrské déti. Jak jste se ocitl
vammanské nemocnici Al Khalidi?
Profesor Franti$ek Burian jako prvni zalo-
zil oddéleni plastické chirurgie na svété a to
v Praze vroce 1927. Vynikajici vysledky Kli-
niky plastické chirurgie jsou zalozeny na
zkusenostech z mnozstvi provedenych ope-
raci a zptsobu péce o pacienta. I proto jsme
byli osloveni ministerstvem vnitra, respek-
tive humanitérni organizaci Ceské republi-
ky Medevac, jejiz filozofii je pomdhat lidem
v mistech, kde to potfebuji. Jordansko sou-
sedi se Syrii, kde vale¢ny konflikt zptisobil
velky exodus lidi. V uteceneckych taborech
se soustfedi mnozstvi utecenctl, ktefi po-
trebuji zdravotni péci. Pfed dvéma lety jsem
navstivil tamni nemocnice a spole¢né s Me-
devacem jsme naplanovali a uskute¢nili mi-
nuly rok humanitarni misi pod hlavickou
Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady
a Medevacu.

H 0 jak staré pacienty jste se tam starali?
Program je koncipovany hlavné na syr-
ské uprchliky. Asi ze $edesati procent jsme
operovali malé déti z uteCeneckych tabo-
rii, které bez penéz a odborniki ze svéta
nemaji $anci v soucasné dobé podstoupit
vysoce specializovanou péci. Tito paci-
enti bez zahrani¢ni humanitarni pomoci
neuvidi nejenom specialistu, ale dokon-
ce ani budovu nemocnice, ve které lékar
pracuje. V této souvislosti si malokdo do-
kaze uvédomit, v jakém prepychu a do-
statku Zijeme v Evropé. A obzvlasté v Ces-
ku, kde je systém zdravotni péce vysoce
nadstandardni.
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W Jakym klicem jste si v Jordansku vybira-
li pacienty?

Odbornici, se kterymi se dlouhodobé spo-
lupracuje, pred nasim prijezdem jiz pro-
vedli zakladni predvybér v uteceneckych
taborech. Pripravili zhruba sto pacientt,
ze kterych jsme vybrali 30 a ty jsme béhem
tydne odoperovali. Z naseho pohledu to byl
normalni program, kdy jsme provedli tii az
$est operaci denné. Zajimavé je, Ze tam uvi-
dite diagnozy, na které v Cesku uz nenarazi-
te. Je to velkd zkus$enost i z hlediska vzdéla-
vani. Diky ultrazvuku a naprosto perfektni
diagnostice se u nas rodi méné déti s tézky-
mi vrozenymi vadami. Je to tim, Ze fada bu-
doucich rodic¢ti neunese, Ze by se jejich dité
mélo narodit s postizenim, a radéji se ho
vzdaji jesté pred narozenim.

~Déti utecencii bez
nas nemaji Sanci
na operaci.”

B Nenarazeli jste v Jordansku na odlisné
zvyklosti v péci o pacienty?

Neni to jednoduché z hlediska infek¢nich
komplikaci, proto jsme si také peclivé vy-
birali nemocnici, ktera by byla vhodna.
A zvolili jsme vynikajici pracovisté, kde
mimo jiné plisobi jordansky lékaf, kte-
ry studoval v Bratislavé i v Brné a umi slo-
vensky. A to, co odlisuje vysledky ceskych
lékatii od jinych zahrani¢nich tymd, je, Ze
mame skvélou péci o pacienty i poté, co od-
jedeme. Jestlize jiné tymy maji az Ctyficet
procent naslednych komplikaci, tak u nas

Docent Andrej Sukop si

v nemocnici v hlavnim

mésté Jorddnska Ammanu
peclivé vybiral ty, které bude
operovat. Prohlédl kvili tomu
vice neZ sto pacienti.

PLASTICKE TOP NA VINOHRADECH

Ve Fakultni nemocnici Krélovskeé Vinohrady
funguje nejvétsi klinika plastické chirurgie
u nas. Ma také nejvyssi moznou akreditaci
(tu md uZ jen Klinika plastické a estetické
chirurgie FN u sv. Anny v Brné) a mtiZe
tedy provadét i ty nejnarocnéjsi vykony.
Docent Andrej Sukop se zde stal pfednostou
pired tyfmi lety. ,Na zacétku to nebylo
viibecjednoduché, fada Iékaiti odesla do
diichodu a néktefi do privatnich praxi,

kde je to ve srovnani se statnim sektorem
financné nesrovnatelné. Nezbyvalo ndm
tedy nic jiného nez zacit délat véci jinak.
Postavili jsme chod kliniky na velmi vysoké
firemni kultute, abychom do prace chodili
radi. Mdme urcity nepsany eticky moralni
kodex, kdy si tym poméha mezi sebou. Od
Iékatii, pies usmévava dévcata v kartotéce,
ochotné sestry na ambulancich, na jednotce
intenzivni péce az po liizkové oddéleni. Na
to, Ze na klinice roéné provedeme pres osm
tisic operaci, tak nepochopite, jak je mozné,
Ze pfi tomto zabéru prace si lidé zachovali
neuveéfitelné piijemny pfistup ke komuni-
kaci a v jednani. To vedle vysoké odborné
erudice povaZuji za klicové a myslim, Ze

to plati pro jakoukoliv firmu. | proto bych

za své sestry a doktory dal ruku do ohné,"
podotyka prednosta kliniky Andrej Sukop,
ktery uz o kvalitni Iékaie nemd nouzi.

.Nasi lékafi mohou pracovat v privétnich
praxich a zérovei mohou provadét financné
ohodnocené kosmetické operace i na klinice
mimo pracovni dobu. Mésic od mésice
exponencialné narista pocet pacient, ktefi
davaji prednost velkym nemocnicim pred
soukromymi praxemi. Vyhodou velkych
fakultnich nemocnic je, Ze je tu koncentrace
vétsiny chirurgickych a internich obori.
Toto zazemi umoZiiuje provést bezpecné i ty
nejnarocnéjsi vykony, véetné okamzitého
feSeni moznych akutnich komplikaci. Bez-
pei pro pacienta je nasi nejvy33i prioritou.”

nebyla letos jedina. Jenom diky tomu, Ze
jsme prosadili urcité postupy. Z Ceska jsme
totiz zvykli na opravdu vysoky nadstan-
dard a kvalitu poskytované péce.

Bl 0 jaka zranéni déti Slo nejcastéji?

O smés poranéni z oblasti zasazenych val-
kou, ale i z bézného zivota, jako jsou opa-
feniny, popéleniny. Velkou ¢ast pacien-
ta tvorily déti s vrozenymi vadami rukou,
nohou a obli¢eje — napriklad nadpocetné ¢i
srostlé prsty, stavy po roz§tépech rtu a pa-
ter. V ramci Ceské republiky by se jedna-
lo o standardni nabidku vykont, které jsou
ale pro né naprosto nedostupné. Operace-
mi jsme je dokazali vrétit zpatky do Zivota.
Vynikajici vysledky a malé mnozstvi kom-
plikaci déla Ceské republice v Jorddnku vy-
borné jméno.

H Jde o dlouhodobéjsi
projekt?

Tymy ceskych lékart riznych specializa-
ci se v Jordansku stridaji a poskytuji péci
v celé Fadé oborti a vzajemné spolupracuji.
Toto funguje velmi dobfe a musim smek-
nout pred vedenim Medevacu, jak to maji
perfektné zorganizované. Samoziejmé ne-
jsme schopni pomoci vSem, ale je to aspon
kapka v mofi. Davate nadéji a pomuzete
tém nejpotiebnéjsim. Do budoucna se chce-
me zaméfit vice na vzdélavaci program pro
mistni lékare. Mohli by naptiklad prijet do
Ceské republiky nacerpat zkusenosti, kte-
ré by jim pomohly rozjet a standardizovat
i vice specializované operace. Uéelem neni
jezdit tam stale, ale naucit je, aby vSe doka-
zali sami. Otevienou otazkou je, kdo tyto
operace bude hradit...

B Setkavate se i s nepiejicimi nazory, zda
to neni prilis velky komfort, aby Spickovi
cesti lékafi pomahali v Jordansku?

Tento aspekt je zajimavy. Rada lidi si sku-
te¢né mysli, Ze takto Ceska republika roz-
hazuje penize v zahranidi, kdyz jich mame
sami malo. Mélokdo ale vidi obrovsky pte-
sah toho, Ze se Cesko humanitirné anga-
zuje nékde jinde. Naprosto se ztotoznuji
s Gvahou, Ze bychom méli poméhat lidem
v misté, kde Ziji, odkud pochdzeji. Tim, Ze
ma Ceska republika v Jorddnsku takto dob-
ré jméno, muze uspét ve vysoké konkurenci
v ramci rtznych projekta.

M Vinohradska klinika je ve svété vyhla-
Senym specializovanym centrem détské
plastické chirurgie. Pokud bychom se vra-
tili do Ceska, co trapi nejvice vase détské
pacienty?

humanitarni

Pokud u draza nepocitim roztrzend obodi
nebo brady, coz je na dennim poradku, tak
ze zavaznéjsich poranéni v oblasti obliceje
jsou to hlavné pokousani od psi. Ta mo-
hou mit vazné nasledky, takze fesime urazy
od drobnych trznych ran az po vykousnu-
té Casti rti, nosu, usi a tvari. A davame vse
dohromady. Hlavni napln ale tvori operace
roz§tépu rtu, pater, vrozenych vad rukou,
ale i odstranovani hemangiomu (nezhoub-

o0 wvee
~Dali jsme nadéji
[ ] AV

a pomohli tém

H A 4 u
nejpotiebnéjsim.
ny nddor krevnich cév, pozn. red.), velkych
pigmentovych névi (nezhoubné kozni itva-
ry, které se nejcastéji projevuji jako skvrny ¢i
uzliky hnédé barvy, pozn. red.), operace od-
stalych boltcti apod.
B Je drapnuti od kocky z hlediska infekce
nebezpecné;jsi nez pokousani od psa?
Pes ma relativné velké zuby, a kdyz kousne,
tak ranu roztrhne a vét$inou hodné obnazi.

Ta se pak [épe ¢isti. Kdezto pokud vés drap-
ne kocka nebo kousne mys ¢i potkan, tak se

|
,

drobnym otvorem zanese do hloubky in-
fekce a mize dojit k rozsahlym zanétlivym
komplikacim. To viibec neznamena, ze by
kousnuti od psa nehnisalo, ale nékdy miize
mit pfiznivéjsi pribéh hojeni.

B S jakymi nejcastéjSimi poranénimi
k vam privaZeji dospélé pacienty?
Vétdinou jde o poranéni obliceje a ruky.
U rukou to byvaji poranéni zptisobené nej-
riznéj§imi nastroji majicimi za nasledek
preruseni $lach, nervu a ztratova poranéni
kiize a dal$ich mékkych tkani. Jsme narod
kutil, u nds je nejcastéj$im pri¢inou am-
putacnich poranéni cirkularka. Vzacnéjsi,
ale o to zavaznéjsi, jsou poranéni zptisobe-
na frézami, valci ¢ilisy. .. Letos bych k tomu
dodal jesté pyrotechniku. Urazy po oslavé
Nového roku byly velmi tézké. Pracuji na
Kklinice 23 let a musim Fict, Ze i kdyz Silvest-
ry jsou vzdy napinavé, tak tentokrat se tym,
ktery mél sluzbu, prakticky 30 hodin neza-
stavil. Neslo ani o to, kolik bylo ptipadi, ale
k jak rozsahlym devastacim rukou doslo.
Dvanact pacienttl jsme museli hospitalizo-
vat a urgentné operovat. Vycerpali jsme ltiz-
kovou kapacitu jednotek intenzivni péce.
Vétsina pacienttl prisla o ¢ast ruky nebo
celé prsty, nékteri prakticky o celou ruku....

A Nejtézsi pripady operoval Andrej Sukop, pfednosta Kliniky plastické chirurgie Fakultni
nemocnice Kralovské Vinohrady, hned na zac¢atku svého desetidenniho pobytu. To proto, aby se
jim mohl vénovat co nejdéle.
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Foto: archiv Andreje Sukopa, Michal Svacek / MAFRA, Profimedia.cz

Zajimavé je, ze fada postizenych tvrdila,
ze vSe délali podle navodu a vybuchla jim
pyrotechnika v ruce. Spojili jsme se pro-
to s Ceskym tifadem pro zkousku zbrani
a streliva, zda neni néco $patné, a ukazalo
se, Ze zranéni byla zptisobena hlavné zane-
dbanim ze strany lidi. U nds mame u zabav-
ni pyrotechniky daleko tvrdsi predpisy nez
ma Evropska unie. Existuji ¢tyfi skupiny F1
az F4, pfi¢emz manipulovat se zakladni za-
bavni pyrotechnikou, ktera je oznacena F1,
mohou déti az od 15 let. A do této kategorie
spadaji mimo jiné i prskavky...

W Jaké mé moznosti plasticky chirurg
u tak devastujicich poranéni?

Pokud si nékdo amputuje ruku nebo prst na
cirkularni pile nebo sekerou, tak ma rela-
tivné malou zonu zhmozdéni. Kdyz je vsak
ruka rozervana pyrotechnikou, tak se zde
kombinuje amputaéni poranéni s popale-
ninou a stfelnym poranénim, které maji za
nasledek daleko rozsahlejsi postizeni tka-
ni. Miizete seSroubovat kosti, sesit Slachy
nebo nervy, ale v mnoha ptipadech musite
az nékolik dni az tydnu ¢ekat, jak se ohra-
ni¢i tkan, zda odumfe ¢i nikoliv. A co jesté
nahradite a zrekonstruujete a co uz nepi-
jde. Pak nastupuiji dalsi etapy rekonstrukee,
kdy dodavame chybéjici kiazi, rekonstruu-
jeme $lachy, nervy nebo celé prsty. Napti-
klad chybi-li palec a tim je postiZen tichop,
je mozné prenést prst z nohy a nahradit jim
chybéjici prst na ruce.

H Jebéiné, ze chybéjici palecu ruky nahra-
dite tim z nohy?

Takovy postup ma své indikace. Pokud vam
bude chybét palec na ruce, jde o tak zavazné
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Nékteré syrské déti musely

v disledku popalenin proZit
obrovska muka. | tém se snazili
docent Sukop s pani doktorkou
Klarou Novotnou pfi jejich
humanitarnim lékarském
plisobeni pomahat.

poranéni, Ze pokud pouZijete prst z nohy, je
nasledny benefit tak veliky, Ze si miizete do-
volit prst na noze ztratit, aniz vyrazné ovliv-
nite funkci nohy. Kdyz se podivate na horo-
lezce, tak vidite, Ze se dokaZou obejit i bez
prstl na noze (naptiklad nds nejispésnéjsi
horolezec Radek Jaros md na nohdch kom-
pletni pouze dva prsty, pozn. red.).

~Rychlému hojeni
pomaha obohacena
krevni plazma.”

H Vypada to, jako by bylo télo nepieber-
nym skladem nahradnich dilii. Skutecné si
takto miiZzete vypomahat?

To plati v ramci mikrochirurgie, kdy mame
pacienty s nejriznéjsimi defekty. Je velka
$kala moznosti, jak se k poranéni postavit.
Mizete ranu jenom sesit, nechate ji zahojit
spontanné, nebo pouzit mistni lalok, kdy
tkan presunete do defektu. Anebo pouzi-
jete tkan ze vzdaleného mista, podle rozsa-
hu a charakteru postiZeni. Pokud napriklad
potrebujete zakryt obnazenou kost na noze,
tak mutiZzete pouzit ¢ast svalu zadového, bris-
niho, stehenniho... Zvolite jednu z oblasti
a mizete ji pfesunout nékam jinam. Takze
oznaceni sklad nahradnich dilt je mozné
s jistou nadsazkou pouZzit.

B Ubylo diky prenosiim tkani napfiklad
i amputaci nohou?

Pred érou mikrochirurgie, kdy byl prvni
amputovany prst prisit zpatky v roce 1965
a my jsme na Vinohradech zacali poskyto-

vat replanta¢ni servis a mikrochirurgii od
roku 1981, skutecné spousta pripadii s ob-
nazenou kosti na bérci koncila amputace-
mi. V dne$ni dobé jsme schopni si vzit ¢ast
svalu ze zad nebo z biicha, prenést ho na ob-
nazenou ¢ast, sesit jedno- az tiimilimetrové
cévy k sobé a béhem nékolika hodin vse za-
kryt. A pacient o nohu nepiijde.

H Jak moc se diky tomu zrychlilo hojeni?
V dobéach minulych bylo jednou z metod re-
konstrukee tkdni na vzdaleném misté vyuziti
tkané z bricha, kdy se vymodeloval vélcovity
lalok, ktery se nasil na ruku ¢i na predlokti,
a pockalo se nékolik tydnt, nez se vie pii-
hojilo. Poté se ruka fixovala k hlavé, lalok se
odpojil od bricha a nasil do oblasti obliceje,
kde jste potiebovali doplnit tkané. Dnes jsme
schopni takovy presun zvladnout za nékolik
hodin a pacienta béhem kratké doby propus-
tit. Z mésicti se ve zkratilo na nékolikadenni
az nékolikatydenni hospitalizaci.

B Co miiZe napomoci hojeni ran?

Mimo jiné jsme, predevsim v estetické chi-
rurgii, zacali pouzivat metodu PRP, neboli
plazmu, ktera obsahuje vysokou koncentra-
ci krevnich desti¢ek. Pokud se poranite, od-
fete kiizi, objevi se na misté poranéni i Zlu-
té kapicky vaseho séra, které kromé stavéni
krvaceni zahajuji hojivé procesy. V soucas-

né dobé jsme schopni odebrat pacientovi
krev a pomoci pristroju ziskat malé mnoz-
stvi plazmy, ktera je obohacena o krevni
desticky a dalsi faktory, které se podileji na
hojeni. Vyuzily se pfirozené hojivé proce-
sy, které télo pouziva, jen v koncentrova-
néjsi podobé. V uvozovkach se jedna o eli-
xir mladi, ktery ma mnohé vyuziti. Startuje
a pomaha rychlej$imu hojeni véetné ovliv-
néni kvality tkdni. Velmi rad tuto metodu
pouzivam pii omlazeni obliceje v kombi-
naci s faceliftem. Mimochodem uz knézna
Bathory se myla v krvi nevinnych divek...
(uherska slechti¢na AlZbéta Bdthoryova Zila
vletech 1560-1614 a za umuceni nejméné tii
set dévcat byla odsouzena k vécnému pobytu
v Cachtickém hradé, pozn. red.)

B Plasticti chirurgové dokazou vratit zpét
do Zivota pacientky, u kterych byl odstra-
nén prs po nadoru tim, Ze pro rekonstruk-
ci poutiji jinou cast jejiho téla. Jak pfi tom
postupujete?

Je to jen jedna z vice moznosti, které mame,
pokud rekonstruujeme chybéjici prs.
V tomto pripadé vyuzivaime mikrochirur-
gickou techniku. V téle mate hlavni pum-
pu, kterou je srdce. Z ného vede velka céva,
ktera se dale $tépi, az se rozpadne do nej-
mensich vétvicek nejen v organech, ale i ve

Doc. Andrej Sukop

svymi zakroky vraci

lidem, z nichZ mnozi

byli kviili riznym

viditelnym vadam

na téle socidlné
diskvalifikovani,- .
sebevédomi a chut =

do Zivota.

A}

svalech v podkozi a v kizi. Tuto sit si ma-
zete predstavit jako korunu stromu, ktera
se sbiha do vétsich vétvi a az do kmene, po-
dobné je to i u cév. A my jste schopni urcity
celek — at uz se jedna o kuzi, sval, kost nebo

.Clanek prstu je
mozné nahradit
silikonem.”

i kombinaci tkani, vzit na dostate¢né silném
cévnim svazku a prenést ho do jiné lokali-
ty. V pripadé rekonstrukce prsu pouzijeme
brisnilalok z podbrisku, ktery normalné pii
abdominoplastice (zkrdslujici plastickd ope-

Plasticky chirurg
Andrej Sukop pfi
kosmetickych
operacich
(abdominoplastika)
| odstraiiuje bFiSni

- tkan, aby byly Zeny
stihlejsi. Biisni

_ lalok je vsak pfi
rekonstrukénich
operacich
duleZitym zdrojem
- tkané napfiklad pro
vytvoieni nového
prsu po jeho
odstranéni.

race, kdy se odstrani prebytecné tkdné a kiize
na bfise, pozn. red.) odstranime. My pouZi-
jeme tento lalok, jen musime opera¢ni po-
stup rozsifita vypreparovat jemné cévy, kte-
ré cely lalok vyzivuji. Na hrudniku vytneme
jizvu po odstranéném prsu, ranu rozsifime
a odebereme tii az Ctyfi centimetry Zebra.
A pfimo pod nim - nad plicemi nebo nad
srdcem, probihaji cévy obdobného primeé-
ru, na které nasijeme lalok. Z vlastni tkané
pacientky dokdzeme vymodelovat novy prs
anasledné prsni dvorec s bradavkou a vratit
zenu zpatky do Zivota.

B MizZete biisni lalok pouZit napfiklad
i pro rekonstrukci mékkych €asti na ruce?
Kdyz pfijdete o mékké tkané prstu nebo
tfeba ruky a neni situace nékdy vhodna pro
mikrochirurgicky presun, mizete vyuzit
jiny postup, kdy prsty nebo ruku zbavenou
ktize ¢i mékkych ¢asti vijeme do brisni sté-
ny a kazi s podkozni tkani vyuzijeme k vy-
fe$eni defekttl. Po nékolika tydnech se ruka
uvolni i s bfi$nim lalokem a vymodeluje se
postupné tvar prstil, ruky. Vzdycky se sa-
mozfejmé snazime volit ten nejidealnéjsi
postup, jak pacientovi neublizit, ale pomoci.
H Je mozné brat ¢asti chrupavek Zebra na-
priklad pfi rekonstrukci nosu?

Obecné se chrupavka bézné pouziva pri
mnoha rekonstrukcich, at uz je to nos nebo
napriklad boltec. Stejné tak se pfi defek-
tu kiize odebere transplantit (tenky platek
kuze) ze stehna nebo z bricha a prendsi se
nékam jinam, kde se to pfihoji. Jde vétsinou
o mensi objemy tkani, které jsou schopny
se bez vlastniho cévniho zasobeni prihojit.
U vétsich tkanovych presunti na vzdalené
misto jiz musime vyuzit mikrochirurgic-
kou techniku, kdy prenasené laloky musi
mit vlastni cévni stopku, kterou napojime
na cévy. Pohybujeme se v fadu 1-5 mm
v praméru. Pokud se v$e prihoji, ziskame
velmi kvalitni tkan s vlastnim krevnim au-
tonomnim zasobenim.
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B Kdy je misto rekonstrukéni chirurgie lep-
Si pouZivat jiné postupy?

Pokud vam bude chybét posledni ¢lanek
prstu, je mozné jej nahradit i bez operace,
kdy prenos ¢asti prstu z nohy nemusi mit tak
hezky esteticky vysledek, a hlavné ani neni
bézné indikovan vzhledem k benefitu versus
postiZeni darcovské oblasti. Miizete docas-
né pouzit silikonovou ndhradu. Neni funk¢-
ni, ale doplni vdm danou oblast. Podobné
u starsich lidi, u kterych jiz neni mozné pro-
vést dlouhé naro¢né operace vzhledem k je-
jich zdravotnimu stavu, je mozné vyuzit si-
likonovych nahrad. Napriklad bryle mohou
poslouzit jako nosi¢ silikonového nosu. A vy
nepoznate, ze neni z kize. Takto mizete mit
nahradou zrekonstruovany boltec, ¢ast ob-
liceje apod. Protetika (medicinsko-technic-
ky obor zabyvajici se protézami, pozn. red.)
v Ceské republice je na velmi vysoké Grovni.
Existuji i silikonové epitézy (druh ndhrady
urcité Casti téla, kterd ma pouze kosmeticky
vyznam, pozn. red.). Do kosti se zavedou im-
plantaty podobné tém zubnim a diky mag-
netim se na né prichytne epitéza. Vérné tak
muizete kopirovat ztracenou oblast.

M Co lidé nejvice vyZaduji v ramci estetické
mediciny?

V poctu vykont vedou zkraslujici der-
matologické procedury, jako jsou vyplné

vevrs

a aplikace botoxu. Mezi nejcastéjsi vyko-
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ny estetické chirurgie patfi operace vicek,
liposukee a operace prsou. To jsou asi tfi
nejcastéjsi vykony. Dale pak nésleduji ope-
race bficha — abdominoplastiky a obliceje
- facelifty.

M Takie je znat jasnda honba lidi za
dokonalosti?

Neni to jenom o tom byt dokonaly, lidem
miizete velmi pomoci i fyzicky. Jsou dny,
kdy operuiji jen vicka u muzi. Estetické hle-
disko je i pro muze dulezité, ale u devadesati
procent z nich to neni diivod, pro¢ jit na ope-
raci. Tim, Ze maji muzi obecné vice zapad-
1é o¢i a proti Zendm nize ulozené oboci, tak
i mensi nadbytek kiize u vicek vede k tomu,
Ze tla¢i na fasy a zavird jim o¢i. V mnoha
ptipadech pak jen prostou operaci hornich
vicek dokazete ¢lovéka zbavit pocitu tnavy.

B Jaky mate jesté profesni cil?
Mam velky pocit zodpovédnosti, aby se cely
na$ obor rozvijel a $el tim spravnym smé-
rem. Snazime se vytvaret takové pracovni
podminky, aby nevitézila jenom kosmetic-
ka chirurgie, ktera je pro doktory velmi fi-
nan¢né pritazliva, ale aby lékafi zistavali
v oboru a vénovali se pacientiim i po strance
rekonstrukci. Aby se nezapominalo, Ze de-
vadesat procent nasi prace je pravé rekon-
strukéni chirurgie. Pacienti po tspésnych
rekonstrukénich operacich vam predaji tolik
pozitivni energie, ze si tak kazdy den uvédo-
mite, Ze to je ten diivod, pro¢ to
délate. Protoze vidite, Ze vase
prace ma vyznam a smysl.

Lubor Cernohlavek



