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Umeni na opereracnim sale

Klienti si pockaji i pal roku, jen aby se k nému dostali. V kosmetické chirurgii ma povést jednoho
z nejlepsich. Pritom jde o mensi ¢ast jeho prace, Andrej Sukop predevsim patii mezi Spickové plastické
chirurgy. S nadsenim vysvétluje, Ze zde rozhoduji hodiny nejjemné;jsi prace pod mikroskopem a milimetry.

Jak se dnes prisivaji chybéjici prsty na rukou?

Zalezi na typu Urazu a poSkozeni. Jednou z moznosti, jak napriklad nahradit palec, je prenést na ruku palec
nebo jiny prst z nohy. I kdyz si to lidi asi nemysli, tak na noze chybéjici prsty nevadi, prosté je nepotrebujete.

A prsty z nohou skuteéné nahradf prsty na ruce? Jsou kratsi, ale funguji, esteticky se odlisujf jen mirmeé. Hlavni
vSak je, ze zachovate zasadni funkci ruky, tedy schopnost uchopit pfedmet. Vase té€lo poskytuje mnoho
moznosti, je to takrikajic dobfe zasobeny sklad nahradnich dild. Jen par ¢astf je nenahraditelnych nebo se
velmi Spatné rekonstruuji. Jak na takovou moznost vymeény nahradnich dild pacienti reaguji? Zpocatku

byvaji rozpaciti. Majf tfeba pocit, ze bez palce na noze se neda chodit, ale to nenf pravda. Postup se jim
snazim vysvetlit a ukazat Uspésnost na jinych pacientech. Nez se sami rozhodnou, tak nékdy kontaktuji
pacienty s podobnou zkusenosti. VétSina pacientl je po operaci velice vdécnd, protoze jim umoznite navrat
do normalniho zivota. Ma to samozrejme rizika, operace se nemusi podarit, prst se nemusi prinojit a pak
nemate palec ani na ruce, ani na noze a musite provést rekonstrukci jinak. Co se da délat pri poranenf
obliceje? Rozsahle defekty fesi plasticka chirurgie tim, Ze si vezme chybéjici tkan klze a podkoZi z blizkého
nebo vzdaleného mista. Takhle je mozné fesit jen ¢astecné defekty. Jinou moznosti je transplantace celého
obliceje z jinéno darce. Jde o unikatni operace ve stadiu experimentu, zatim provedené u nékolika pacientd

a dosud bézné nedostupne. Tyto zakroky jsou velmi draheé a neni u nich vyreSen systém transplantacniho
programu, tak jak je to bezne u ledvin, srdci a podobné. Pacient musi cely zivot uzivat imunosupresivni

lecbu, ktera potlacuje imunitni odpoved pacientova tela na cizi tkané. Znamena to, Ze pacient je nachylnegjsi

k infekcim, ¢astéji se mu objevuji drobné zhoubné nadory na kdzi. Je velky rozdil, kdyz takovou operaci
srovnate s transplantaci organt jako ledvina nebo srdce? Pokud transplantujete ledvinu nebo srdce, pracujete
pouze s jednim typem tkané. Transplantovany obli¢ej nebo ruka obsahuje kosti, svaly, nervy, cévy, kdzi, tedy
hodné rlznych tkani. Na nékteré reaguje prijemce vetsi a na nékteré mensi imunitni odpovedi. Spravné vyladit
naslednou imunosupresivni lecbu nenf zcela jednoduché. Dalsi otézkou je, jak se pacient srovna s novou
identitou. Ve Francii se stalo, ze transplantovali ruku z ciziho darce, pacient nebyl psychicky stabilnf a s novou
koncetinou se nevyrovnal. A tfeti vec, nenf jednoduche postavit v kratkem Case dva velmi specializovane
operacni tymy na vzdalenych mistech, treba v jiné zemi, a provest dostatecne rychly transport.

Vidite budoucnost plastické chirurgie v transplantacich téch nahradnich dilQ, jak to nazyvate?

Je to dnes urcity smér, ale myslim, ze molekularnf biologie a genetika jdou tak rychle dopredu, ze budeme mozna
brzy schopni vicemeéné organy vyrobit. Uz dnes se klonuji zvifata a probihaji experimenty, tento trend nelze
zastavit. Uvidime, co pfinesou nasledujici roky.

Operace jako umeni

Abychom se dostali k vam, vasim oborem je tedy mikrochirurgie.

Ne tak docela. Pracuju ve Fakultni nemocnici Kralovske Vinohrady, kde vyuzivam mikrochirurgickou techniku.
Casto se to plete, mikrochirurgie nenf obor, jen zplisob operovani, pii némz vyuzivame mikroskop a jermny Sici
material, ktery umoznuje sesivat ceévy az kolem jednoho milimetru. Zajimave je, ze termin mikrochirurgie se
poprveé pouzil teprve v roce 1960. To uz existoval mikroskop | jemneé nastroje, takze chybél pouze jemny Sicf
material. A prave tehdy byl diky novym technologiim vyroben.
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Co to znamena?

Lidské moznosti sesiti cév kondi kolem pdl milimetru. Pro srovnani, to je prdmeér tuhy u mikrotuzky. Takovy obvod
jsme schopni obsit dokola ¢tyrmi az péti stehy. To se pohybujeme v Urovni posledniho ¢lanku prstu u deti. Cévy
dospélého clovéka maji primeér kolem jednoho az dvou milimetrd.

Jak takova mikrooperace probiha?

Sesivate jemnym sicim materidlem, jemnymi nastroji pod mikroskopem s péti- az dvacetinasobnym zvétsenim
tenkou cévu jednotlivymi stehy. Jehla, kterou drzite v nastroji, je dlouha kolem tfi milimetrd. Je to velice néarocné,
operace trvaji nékolik hodin. Nejvic jsem najednou prisival osm uriznutych prstl. Kdyz to jde dobre, prisivate jeden
hodinu a pul. Ale mize se stat, ze se srazi krev v misté sesiti cév, a pak jeden prst trva i osm hodin. Nenf vyjimkou,
Ze na sale travime osm deset patnact hodin v kuse. Jinak to nejde. Je velky rozdil mezi normalini operaci a operaci
pod mikroskopem? Kdyz se budete dlouho divat rozostrenym dalekohledem nebo budete mit Spatné bryle,

za chvili se vam zacne tocit hlava. Pfi mikrochirurgické operaci je to podobné, jen navic sedite dlouho bez pohybu
se ztuhlymi, ohnutymi zady. Jen pro predstavu, pfi rekonstrukei prsu vezmete tkan z podbrisku. Vytnete jizvu

PO odstranéném prsu, odstranite kousek zebra nad srdcem, dostanete se k cévam tésné nad plicemi a nasijete
pod mikroskopem tepnu k tepné, Zilu k zile. Do toho pacient pravidelné dycha. Takze pokud operujete a mate
velke zvétseni, hloubka ostrosti je pll az jeden centimetr. Kdyz se pacient nadechne, rozostii se, vydechne, vidite
ostre...

Predpokladam, ze k tomu je nutny néjaky specificky druh talentu.

Urcité je dobré, kdyz operujf lidé klidnéjsi, vyrovnanéjsi, preciznost je na miste. Ale hlavneé je to otazka tréninku.
Nekdo ma talent tesat sochy, nékdo malovat, nékdo ridit, nékdo Iip seSivat cévy. Naucit se to mize kazdy, ale asi
ne kazdy bude mit stejné vysledky.

Vzpomenete si, kdy jste operoval poprvé?

Prvni stfevo jsem operoval sedmnact hodin po promoci a vzpominam na to velice rad. Pan primar Adamek

v Brandyse nad Labem, kam jsem nastoupil, nam mladym umoznil skvély zacatek. Kdyz jsem délal prvni
mikrochirurgicky vykon, byl to adrenalin. Busilo mi srdce, sucho v Ustech a mél jsem co délat, abych ruce udrzel
pod mikroskopem. Ale primar mé operacf skvéle proved!.

Jak jste se vlastné dostal k mikrochirurgii?

V prvnich ro¢nicich na medicing jsem byl presvédcen, ze chirurgii nikdy délat nebudu. Ale pak jserm v ramci
predatestacni pfipravy prosel stazemi na neurochirurgii a kardiochirurgii. Na plasticke chirurgii jsem sledoval
par operaci pod mikroskopem. Najednou jsem videl ten perfekcionismus na dvou centimetrech ¢tverecnich, kdy
mUzete operovat Ctyfi hodiny, udelate jednu jedinou chybu a nefunguje to.

To zni spis jako temna hrozba...

Musite byt perfektnf, jinak to nejde, ve vSem, pokud chcete mit dobreé vysledky. A j& mam rad dokonalost
a harmonii. Kazdy vykon je jiny a unikatni, zadna rutina. Smér je priblizné stejny, technika priblizne stejng,
ale kazdy pacient je jiny, u kazdého to musite vymérit jinak a ¢asto si nevystadite jen s metrem, ale musite
postupovat podle citu. Pak uz takovy zakrok povySujete na umeént.

Vidim, Ze o tom vypravite nadSené. Zastavte se jesté u toho citu, prosim.

Jednou se student z Recka chtél podivat, jak operuju vicka. Potom mi fekl, ze to byl Uzasny zazitek, ale
potreboval by, abych mu takovou operaci predved| osmkrat stejné. Jenze ja kazdeho operoval jinou metodou
nebo technikou. Nekomu uberete sval, nékomu tuk, nekomu ¢ast tuku presunete. NemUzete operovat jen podle
predloh a knin, ale jak pacient potrebuje. Kdyz planujeme pred operaci prsa, vypada to jako u damske krejcove.
Behame kolem pacientky s metrem a Suplerou, méfime a malujeme vsechno na centimetry, pfitom misto, kde
bude ulozen prsni dvorec, stejné musim podle citu odhadnout.

pokracovani PP



prot. MUDr. ANDREJ SUKO, Ph.J. Rozhovor s Andrejem Sukopem | str. 3

PLASTICKA CHIRURGIE

Legenda Marilyn Monroe

Kolik je u nas kvalitnich kosmetickych plastickych chirurgui?
Plastickych chirurgl je asi dve sté, z toho kosmetickou plastickou chirurgii ve vysSi mire operuje treba sedmdesat
lekar( a takovych tricet tvori vrchol.

A ten zbytek?

V oboru esteticke mediciny se pohybuje hodné lidi, ktefi v ni vidf jen penize. U nés nejsou jasné dana pravidla,
kdo muze které zakroky provadet, nékteré obory se prolinaji. Napriklad vicka operuji nejen plasticti chirurgové, ale
iocnilékari. Lekari z ORL operuji kosmeticke vady nosu, coz je jesté v poradku, ale pak jsou obory, které spolu
nesouviseji, ale presto se lékari do operaci vrhaji. Jenze Iékar, ktery neni plasticky chirurg, se mize naucit urcity
zakrok, ale komplikace neumi fesit. Takze kdo déla kosmetickou chirurgii a nema v ni atestaci, poskozuje jmeno
plasticke chirurgie.

Co mi hrozi, kdyz si vyberu neatestovaného lékare?

Jde prave o ty komplikace. Ja tfeba operuju hodné vicka, coz je mensf a relativné technicky snadny zakrok. Ale
zalezi opravdu na kazdeém milimetru. Staci, kdyz posadite jizvu o dva milimetry dal, a oko vypada jinak. Neplastictf
chirurgové treba jen odstrani kus kiize a zadiji. Ale dUlezité je i to, jak se to zasije. Nékdy je treba zpevnit sval, ubrat
nebo presunout tukove vacky, nejde zkratka jen o to, co je vidét na povrchu.

Vidél jste hodné zpackanych zakroka?

To se takhle neda rict a nerad se k tomu vyjadfuju, protoze nikdy nevite, v jakych podminkach se operovalo, jaké
nastaly komplikace, nevite, jak se o to pacient staral. Obcas muUze jit o bezchybneé provedeny vykon, a za pUl roku
najednou vzniknou keloidni jizvy. MUzete udélat perfektni implantaty a t€lo na né Spatné zareaguje.

Kdyz se podivate svym Skolenym okem na Marilyn Monroe, myslite, Ze podstoupila

néjakeé plastické zakroky?

To nevim. Ale ona je kult séam o sobé. Ma vSechno, co ma mit mladi a co je obdivovane. Krasné protahlée
mandlove o¢i, jemny nos, presny esteticky kifz mezi nosem a Celem. Kratkou vzdalenost mezi nosem a hornim
rtem, ktera opticky horni ret zvétSuje a dodava sex-appeal, oboci, které je vné malinko vy$ nebo je rovné, pina licka
a pak samoziejmeé to néco navic, co Marilyn Monroe déla Marilyn Monroe.

Co je ideal krasy?

Plasti¢ti chirurgove se na tom neshodnou, ale shodnou se, co je znamkou miadi. Mladi rovna se objem. To
zZnamena, ze pfi omlazovacich zékrocich neubirate, ale dopliujete. Pri faceliftech se napriklad vypliuje oblast nad
licni kosti, aby se plet napnula.

Esteticka plasticka chirurgie byla jesté pred par lety jen pro vyssi vrstvy, dnes je dostupnéjsi. Blizi se snad
doba nehybnych botoxovych tvafi a silikonovych dekolti?

Urcité ne, trend jde opacnym smérem. Ja sam fikam, ze je vzdycky lepsi, kdyz po operaci zlstane néjaka drobna
vraska, nez kdyz se to prezene. Vtip neni v tom, vypadat uméle, ale vypadat Iépe, mladeji, spokojené a prirozené.

V peti cislech
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