Prof. MuDr. Andrej Sukop, ph.p.

V roce 1993 dokon¢il Andrej Sukop studia na 1. Iékaiské fakulté¢ Univerzity Karlovy
v Praze. Atestoval v oboru chirurgie a plasticka chirurgie, protoze to je ¢ast mediciny, kterd
ho dlouhodobé zajimala a jeji moznosti ho pritahovaly. A pfitahuji ho dosud. V souc¢asné
dobé uz jako profesora plastické chirurgie na 3. lékarské fakulté Univerzity Karlovy.
Vénuje se celému spektru plastické chirurgie, ktera je zatim stéle vnimana jen jako
estetickd medicina, pfestoze vétsinou jde o rekonstrukéni vykony. Specializuje se na chi-
rurgii ruky, vrozené vyvojové vady koncetin, rekonstrukce prst, mikrochirurgickou

techniku a dalsi zakroky.

Od roku 2015 pusobi jako prednosta Kliniky plastické chirurgie ve Fakultni
nemocnici Kralovské Vinohrady. Kromé toho vede svou soukromou praxi a pred-
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nasi na 3. 1ékaiské fakulté Univerzity Karlovy v Praze. U¢astni se domécich i zahra-
nic¢nich lékarskych kongrest, jako fe¢nik i poslucha¢. Napsal celou fadu odbornych
¢lanka, které jsou publikovany v Ceskych a cizojazy¢nych casopisech a sbornicich.
Od roku 2019 je piedsedou Ceské spole¢nosti plastické chirurgie Ceské 1ékatské

spole¢nosti Jana Evangelisty Purkyné.

Co Vas vedlo ke studiu mediciny a poté
ke specializaci plastické chirurgie? Co
Vas na ni lakd, imponuje, ¢im je jina?
Mite néjaky vzor v rodiné? Mate néja-
kého ucitele, nékoho, kdo vas ovlivnil
nejvice?

Ptvodné jsem chtél byt veterinarem, jako
kazdy maly kluk jsem miloval zvirata.
V poslednim ro¢niku gymnazia jsem
propadl kouzlu mediciny a biologie.
Plasticka chirurgie je specificky obor,
ve kterém je nutnd nejen technicka
zruénost, absolutni trpélivost, perfek-
cionismus, naddni, ale i pokorné vnimani
krasy kazdého jednotlivce.

V kazdé etapé mého Zivota mne
ovlivnila a ovliviiuje jina osobnost. Coz
je vlastné Gzasné, moznost erpat infor-
mace a zkuSenosti od riiznych jedinec-
nych lidi.

Vénujete se témér celému spektru plas-
tické chirurgie. Je Vam nékteré zamé-
feni ¢i podobor plastické chirurgie
nejblizsi, a popf. proc?

Nesmirné rad operuji malé déti, at uz
s vrozenymi vadami ruky a obliceje,
nebo je vracim zpét do Zivota po tézkych
urazech, ¢i nddorovych onemocnénich.
Teési mé, Ze jim se svymi zkuSenostmi
dokazi pomoct.

Co je v praci plastického chirurga nej-
dulezitéjsi?

Extrémné dulezitd je v mém oboru poko-
ra, jak v ramci rekonstrukéni, tak v ramci
estetické chirurgie. Nikdo z nas by nemél
ustrnout a propadnout myslence, ze se
operace opakuji a Ze ve se stava rutinou.
Opak je pravdou. Kazdym dnem a kaz-
dym vykonem se mdte moznost zlepsit,
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pokud to tak vnimate a jste otevien priji-
mani novych informaci a poznatki, které
vas obohacuji a formuji po strance pro-
fesni i lidské.

Je rozdil v pristupu k pacientovi napf.
po onkologické 1é¢bé pri rekonstruke-
nich operacich a pacientovi se zakrokem
v ramci estetické plastické chirurgie?

Vzdy se jedna o neopakovatelny jedinec-
ny vztah, vdaném case a misté, mezi léka-
fem a kazdym jednotlivym pacientem.

Komunikace s pacienty nejen po onko-
logické 1éc¢bé pri rekonstrukcénich
operacich musi byt velmi naroc¢na
i psychicky. Mate na klinice k dispo-
zici i psychology, radite se s nimi, jak
s pacientkami komunikovat?
Vétsina pacientek k nam prichdzi az
v nasledné fazi, tedy po doléceni onko-
logického onemocnéni, a my jim umoz-
nime, aby se citily tak, jako pred one-
mocnénim, tedy aby zapomnély na své
onemocnéni a zily plnohodnotnym Zivo-
tem. Nebo, pokud se jedna o preventivni
zakroky pfi odstranéni mléénych zlaz,
ve své podstaté pacientkam vyrazné sni-
zujeme riziko vzniku onkologického one-
mocnéni. Neméné vyznamnym faktorem
jeiztrata samotného strachu z propuknuti
choroby, protoze neustalé obavy zatézujici
mysl mohou byt samy o sobé pri¢inou
mnoha psychosomatickych onemocnéni.
Jak vnimdam skrz svoji uz docela dlou-
hou praxi, kazdy z nas, z 1ékart, musi byt
i psychologem, tj. empaticky, lidsky, pfi-
jimajiciivydavajici emoce ve vzajemném
vztahu. Nesmirné dilezité je s kazdym
pacientem mluvit, vysvétlit mu cestu
1é¢by a nikdy neztracet nadéji a viru.

A jak naroc¢na je komunikace s détmi,
kterym se také vénujete?

Komunikace s détmi je vzdycky krasna
a poucna. Zalezi na konkrétni situaci,
mozna vice nez u dospélych je tfeba
intuice, upfimny, laskyplny pristup. Déti
nemusi rozumét sloviim, které jim rikate,
ale citi, vnimaji, jak to s nimi myslite.

Vasim motem je: ,,Nebudete-li komuni-
kovat se svym pacientem, budete vzdy
pramérnym lékafem®. SnaZite se svym
studentiim toto vstipit? A proc je to tak
dulezité?

Je to to nejdtlezitéjsi, co se snazim
predat studenttim i mlad$im lékartm.
Pochopitelné kromé vzdélani a perfektni
pripravy k operaci.

Utastnil jste se i misi humanitarniho
programu MEDEVAC? Co Vas k tomu
primélo a co Vam mise pfinesly? A chys-
tate se pripadné na dalsi v budoucnu?
Pred pandemii jsem z roku vénoval jeden
meésic humanitarnim misim. Nejcastéji
jsem byval na Blizkém vychod¢, kde jsme
operovali détské uprchliky ze syrského
vale¢ného konfliktu. V soucasné dobé se
aktivity plastické chirurgie a MEDEVACu
roz$ituji i na africky kontinent, zejména
na Ghanu. Mise vas donuti si uvédomit,
na jak skvélé arovni a jak dostupna je
lékatska péce v nasi krasné zemi.

Zménily se za dobu Vasi kariéry moz-
nosti, postupy a materialy, jaké mate
pri rekonstrukénich operacich k dis-
pozici? Jak se vyviji obor a jak vidite
jeho budoucnost?

Cely svét se preci neuvéritelné technolo-
gicky vyviji. A, kde jinde, nez v medici-
né by mél byt ten rozvoj primarné znat?
Co je ale nesmirné zajimavé, tak mnoho
dobrého prevzala medicina od vojakd,
napfiklad ultrazvuk a mnoho dalsich
technologii a postuptl. Je to paradoxni,
ze tak negativni udalost, jako je valka, pfi-
nese v kone¢ném efektu do 1ékatstvi tak
vyrazna pozitiva. A vzhledem k soucasné
situaci ve svété Ize s jistou velmi smutnou
nadsazkou o¢ekdvat vyvoj pfimo skokovy.

Vénujete se mj. i mikrochirurgii. Co Vas
k ni pfivedlo a co Vas na ni bavi? Nékdy
jde vjistém smyslu o umélecké dilo, ze?
Mikrochirurgie zcela uspokojuje moji
touhu po perfekcionismu a dokonalosti.
V mikrochirurgii se chyby neodpousti.
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Prace pod mikroskopem je svét sam pro
sebe, kdy se na malém prostoru odehra-
vaji pro pacienta velké véci.

Pokud jde o estetickou medicinu, méni
se preference pacientt, jsou nyni (¢im
dal) naro¢néjsi?

Esteticka medicina uz neni vyjimecna
jen pro par vyvolenych. Vyuziva ji ¢im
dal vice lidi, dokaze zvysit sebevédomi,
pomuze k harmonii, zvy$uje kvalitu
zivota. Spokojenost se sebou samym
pfinasi pozitivni emoce. A bez emoci
by byl zivot tak prazdny. Jeden opera¢ni
vykon ovlivni nejen pacienta, ale i jeho
bezprosttedni okoli.

Pokud byste chtél prilakat budouci ¢i
soucasné studenty mediciny k oboru
plastické chirurgie, co byste jim vzka-
zal? Jaké musi mit 1ékaf predpoklady ¢i
osobnostni rysy, pokud se chce tomuto
oboru s tspéchem vénovat?
Plasticka chirurgie, to je rozmanitost,
nesmirné Sirokd skala operacnich vyko-
nd, prace plastického chirurga je napliu-
jici pravé rozsahem vykontl a moznostmi
nabyti novych zkusenosti. Od drobnych
chirurgickych, po rozsahlé rekonstrukéni.
Jak uz jsem podotkl, budouci Iékat,
ktery se chce plastické chirurgii vénovat,
by mél mit zcela jisté touhu po preciznos-
ti a cit pro tkdné, mél by se umét veitit,
mit smysl pro detail a harmonii.

Pusobite jako pirednosta Kliniky plas-
tické chirurgie ve Fakultni nemoc-
nici Kralovské Vinohrady, piedna-
gite na 3. lékarské fakulté Univerzity
Karlovy v Praze, vedete svou soukro-
mou praxi, pfednasite na kongresech,
publikujete, jste predsedou Spole¢nosti
plastické chirurgie atd. Neni to na jed-
noho ¢lovéka moc? Jak travite volny cas,
pokud jej mate?

Mam rad lidi, i svoji praci, takZe ji nevni-
mam jako povinnost. Té$im se na kazdy
den, co nového prinese. Pfesto vSechno
¢lovék nesmi zapomenout udélat si cas
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sam na sebe, vytvorit si prostor na sviij
odpocinek. Pokud toto neuhliddte, je
otazkou casu, kdy vam to vase télo nebo
mysl pfipomene.

Mate jesté néjaky nesplnény profesni
sen?

Podarilo se mi splnit neuvétitelné mnoz-
stvi snd, a, pevné doufdm, ze neméné jich
mam je$té pred sebou.

Vidite ve svych détech své nastupce?
Starsi syn je technicky zaméfen a stu-
duje CVUT, mladsi syn jesté nevi, co
vS§e medicina obsahuje, nicméné se mi
svéril, ze by rad kracel v mych §lépé-
jich. Jako tata jsem na né nesmirné hrdy,
vazim si jejich intelektu, samostatnosti
a krasnych srdci.

Velmi dékujeme za rozhovor.
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