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1) Za jak dlouho po skonéeni Iécby je vhodné
provést rekonstrukci?

Navrh, kdy provést rekonstrukci, vychazi z doporucenti
onkologa. Plasticky chirurg posuzuje stav tkani

a spravné nacasovani vzhledem k hojeni. Obecné Ize
rozlisit nacasovani do nékolika skupin. U pacientek,
které nepodstoupily radioterapii a mely maly nalez na
prsu, je mozné operaci planovat priblizné po jednom
roce a dale po ukonceni lécby. U pacientek s v&tsim
nalezem a po radioterapii rekonstruujeme prsy dva
roky po ukonceni lécby, vyjimecne drive. DOvodem je
stav tkanl, vyzralost jizev, lymfedem apod.

2) Jak dlouho budu Fadové ¢ekat na termin operace?
Preventivni operace se snazime provest do pul roku, na
rekonstrukéni operace se ¢eka radove rok. Vse se odviji
od toho, jak se podarf zvladnout chod nemocnic
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béhem pandemie covidu-19 a po ni — veskere zbytné
operace byly odlozeny, a doslo tek k prodlouzent
Cekacich Ihat.

3) Pokud bude zvolena metoda rekonstrukce
implantatem, je mozné pfi jedné operaci upravit
i zdravy prs, aby nedoslo k vyznamné asymetrii?
Pripadné hradi toto pojistovna, nebo je nutné si
upravu zdravého prsu doplatit?

V pripadé, kdy je odstranén jeden prs a pacientka
je indikovana k jeho rekonstrukel, vetsinou nejdrive
upravujeme pouze ten. Po zhojeni a stabilizaci jeho
velikosti se provadi rekonstrukce bradavky a prsniho
dvorce. Béhemn tohoto vykonu je mozné vykonat
upravy i na druhem prsu. Idealne se odhadne tvar
a velikost podle rekonstruovaneho prsu. Pokud je
druhy prs enormné velky a revizni lékar pojistovny
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schvali jeho zmenseni, pak je vSe hrazeno z prostredk(
zdravotniho pojisténi. Provede-li se pouze modelace
nebo mensi redukce, je tato ¢ast operace hrazena
pacientkami, protoze jde o hledisko esteticke, nikoli
zdravotni.

4) Je v budoucnu nutna reoperace? Jaka je
Zivotnost implantat?

Zivotnost implantat neni jasné dang, velmi zalezi

na reakci tkani. Obecné Ize fici, ze mezi desatym az
patnactym rokem dochazi k vyméne 90 % implantatd.
U projizvené tkane mUze byt indikovana vyména

I vyrazne drive, naopak nektere implantaty jsou
meénény az po dvacet letech od operace.

5) Hrozi komplikace pfi rekonstrukci, pokud

byla tkan ozarena?

Po ozareni muize dojit k celé fadé komplikaci.

Tkan je tuha, bez elasticity, casto bez moznosti
provest rekonstrukei implantatem pro nedostatek
tkani. V takovych pripadech je nutné vyuzit jiny

typ rekonstrukce, a to vlastni tkani, nejcasté)i
mikrochirurgickym presunem tkani z podbrisku nebo
ze zad Z literatury vyplyva, ze je-li prs rekonstruovan
po ozareni implantatem, jsou komplikace pritomny
az ve 40 %. Nejcastéjijde o rozdiinost tvaru prsu,
tuhost a casem vytvorenou asymetrii, nekdy i vypuzeni
implantatu pres tenkou kdzi.

Velmi zalezi na tom, jak tkan reaguje na ozareni. Zcela
specifikou skupinou pacientek jsou ty, které jsou
ozareny v protonovych centrech. Zdejsi pacientky maji
velmi ¢asto tak rozsahlé a hluboke poskozeni tkani, ze
je prakticky nemozna jakakoli dalsi rekonstrukee. Proto
uvazuje-li pacientka o rekonstrukei, je pro ni rozhodnuti
0 proveden( standardni radioterapie vyznamné
priznivejsi.

6) Za jak dlouho je mozné domodelovat bradavku?
Pripadné jaka je nejvhodnéjsi metoda?

Takovy typ operace provadime az po stabilizaci tvaru
a velikosti prsu. Pokud v misté bradavky neprochazi
Jizva, je mozné prsni dvorec rekonstruovat za tfi az
Sest mésicl. Jestlize tam jizva je, Uprava je mozna

s odstupem Sesti az dvanacti meésicl a vice.

Metod rekonstrukce bradavky a prsniho dvorce je
cela rada. Je mozna pouze tetovaz, nebo chirurgicke
reSeni. V praxi se mi osvedcil postup, kdy si pacientka
necha vytetovat oblast prsniho dvorce, a urci si tak
jeho pozici i velikost. To je mozné provest relativné
brzy — cca tfi az Ctyfi mésice po rekonstrukel —
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I v mistech, kudy prochazf jizva. S odstupem se pak
provede rekonstrukce bradavky, ktera se vytvori
pomoci laltcku z vytetovaného dvorce. Chybéjicf
tkan se doplni koznim Stepem, ktery se odebere
bud z druhého prsu, pokud se take upravuje, nebo

7 podbrisku, kdy jizva pripomina kratky cisarsky rez.
Jeho vedlejSim benefitem je mirné vypnuti kdze

v podbrisku — takovy zasah pacientky prijimajf velmi
dobre. Po zhojeni, za tfi az Ctyii mésice a pozdej,

se dvorec dotetuje. Ziska se tim prakticky identicka
bradavka, a to jak plasticky, 3D, tak barevne. Jinak se
vytvorena bradavka obtizné tetuje.

Je bézné, Ze je mi odstranéni prstli a nasledna
rekonstrukce provedena v jedné dobé, tedy
prichazim s prsy, odchazim s prsy, nebo se praxe
na rtiznych pracovistich lisi?

Drive se provadéla rekonstrukce prsu s odstupem, po
odstranéni mlecne Zlazy. V soucasne dobe, pokud jde
O preventivni vykony, je snaha o provedeni okamzité
rekonstrukce, aby pacientka odesla z nemocnice

s novym poprsim. Nekdy to vSak nenf mozné pro
extremni tenkost kozniho krytu a rekonstrukce se
musf odlozit priblizne o rok.

Jak probiha operace, resp. jaké ¢asti prsu

se odstranuji?

Principem preventivni operace je odstranéni mlécnée
zlazy, videalnim pripade celé. NejCastéjsi oblasti, kde
se vyskytuje karcinom prsu, je horni zevn{ kvadrant.
Proto se nekdy provadi pouze podkozni odstranéni
zlazy se zachovanim prsnino dvorce, predevsim

u malych prst a mladych pacientek. U stredné velkych
prsd je mozné zlazu odstranit se zachovanim dvorce
formou modelace. Pri téchto metodach vzdy zUstane
urcité mnozstvi mlécne zlazy, sice statisticky ne tak
vyznamne, ale zlstane... Pfi soucasné rekonstrukci
prsu implantatem a odstranéni zlazy s modelaci prsu
se mirné zvysuje mnozstvi komplikaci ve smyslu
krvaceni, odumreni dvorce nebo vypuzeni implantatu.

Asi ngjbezpecnejsim vykonem je odstraneni zlazy

I s prsnim dvorcem, kdy ma pacientka pouze
jedinou pricnou jizvu. Ta se nasledné opticky zmensi
rekonstruovanym dvorcem. U velkych prsd je mozné
take prsnibradavku v jednée dobé prenest jako kozni
transplantat.
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Je nutnost odstranit i bradavku? Jaky je % rozdil
rizika (bradavka ponechana vs. odebrana)?

V tom se literatura rozchazi. Néktera povazuje
odstraneni prsniho dvorce za zbytec¢né radikalni, jinde
naleznete vzacnou recidivu karcinomu ve zbytku zlazy.
Velmi zalezi na doporuceni onkologa, velikosti a tvaru
prsou. U velkych prst nebo asymetrii je kazi Setfici
mastektomie (odstraneni Zlazy a dvorce s maximalnim
zachovanim kdze) idealni k dosazeni co nejverngjsi
symetrie a tvaru prsou. Ja sam jsem zastancem
radikalngjsich vykont. Bezpeci pacientky, ale i vysledny
tvar prsou jsou pro mne na prvnim misteé.

Jak se urcuje velikost implantatu, indikuje

velikost lékar?

Velikost implantatd se odviji od fady aspektd, jako
jsou anatomické pomeéry na hrudniku, prani pacienta,
mnozstvi a kvalita tkani. To vSechno se mize behem
operace zménit, podle peroperacniho nalezu. Behem
operace se pouzivaji sizery, tzn. doCasné implantaty,
kterymi se zkousl, jaky tvar a velikost nam implantaty
vytvori, aby byl vysledek co nejpfirozeng)si.

Kudy muze byt veden fez a jsou poté viditelné jizvy?
Ulozentl jizev se odviji od pouzité metody. Bud jsou jizvy
ulozeny jako pfi modelaci prsou, tzn. kolem dvorce,

a jsou ve tvaru obraceného pismene T smérem do
podprsni ryhy, nebo je jedna jizva, ktera jde napfic
prsem.

Jak dlouho trva operace a nasledna
rekonvalescence, konkrétné napfr. za jak dlouho Ize
spat na boku, kdy jde opét zvednout ruce?
Odstraneni mlécnych zlaz s okamzitou rekonstrukef
trva jednu az dvé hodiny, zavisi na pouzité metodé,
velikosti prsou, peroperacnim krvaceni, zkusenostech
operacniho tymu... Rekonvalescence je dlouha
prameérneé pet tydnd. Spat na boku [ze po jednom tydnu
az dvou tydnech, ridit auto behem nékolika dni.
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Vrati se citlivost bradavek/prsu?
Citlivost bradavek byva ¢asto ovlivnéna, pacientky majf
snizenou citlivost az Uplnou necitlivost.

Co muzZe pacient udélat sam pro co nejlepsi
vysledek (myslena pooperacni péce)?

Poslouchat svého osetrujiciho lékare. 1) V prvnich
tydnech zachovavat klidovy rezim.

Mit radost ze zivota a ze svych prsou, které jsou ¢asto
tvarove krasnéjsinez pred operaci.

MiZe nastat scénar, kdy neni vloZen implantat, ale
expandér? PakliZze ano, z jakého divodu?

Nekdy se pfi nedostatku tkani vklada expandér, ktery se
po zhojeni tkani postupné plni fyziologickym

roztokem. Az dojde k zadouci expanzi tkani, vyméni se
expander za implantaty.

Je tfeba implantaty po néjaké dobé vymeénit?
Viz otézka 4.

Jak probiha preventivni samovysSetreni po operaci,
chodim dale na sonograf/mamograf?
Samovysetrent je relativne snadné, protoze mezi

kCZi a implantatem byva velmi malo tkané. Castost
vySetreni zalezi na doporuceni onkologa. Po operaci
doporucujeme jako chirurgove ultrazvukoveé vysetrent
minimalne kazdé dva roky. Informuje nas o stavu
implantatd a prilénajicich tkani. Mlécna zlaza by

mela byt prakticky cela odstranéna, proto nema
mamografické vysetieni takovy informacni prinos.
74dné mastektomie neodstrani 100 % lazy. \V pfipadé
pochybnosti, zvlasté je-li zachovana bradavka s ¢asti
Zlazy, je Casto indikovano vysSetreni magnetickou
rezonanci.

pokracovani P



